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ASVECKAN — MIN BERATTELSE

Uppgifter och tips for hogstadieskolor
och andra stadiets laroinrattningar

De har dvningarna ar planerade i huvudsak for grupper. Det ar bra om en larare eller gruppledare hjdlper till med
att lasa instruktionerna hogt, forklarar dem och hjalper till med férberedelserna. Ni kan anpassa dvningarna efter
gruppstorlek. En del dvningar ar traditionella skrivévningar och andra ar mer dramatiska évningar. Vi rekommende-
rar att ni borjar med skrivovningar, och att vacka tankar till liv.

Ovning 7 kréver lite mer organisation 4n de andra uppgifterna.

Estradpoesins litterdra sida

Typiska litterara drag i estradpoesin ar till exempel minnen ur det personliga livet, och att omvandla dem till konst.
Allt du skriver behdver inte vara sant: | estradpoesin blandar man ofta fakta med fiktion, och du valjer sjalv i vilken
utstrackning diktens "jag” motsvarar ditt verkliga jag.

UPPVARMNING
Skriv ett tankeflode i 5-10 minuter. Forsok halla pennan i gang hela tiden.

Du kan till exempel borja s& har "Nu ar jag...", "Om jag kunde, skulle jag..." eller "En vacker dag ténker jag...” Efter det
har kan du stryka under ord eller meningar i texten som du tycker ar intressanta. Du kan fortsatta skriva om dem
senare.

OVNING 1: Min berittelse
Ovningen tar fasta pd minnen och upprepningar som en litterar metod och indirekt sjalvbiografi, element som &r
typiska for estradpoesi.

Skriv. om alla de hem du bott i under ditt liv. Inled med adressen, till exempel Barvagen 1 B, Skogshagen.
Du kan skriva om dina hem i den ordning du har bott i dem, eller i vilken ordning du sjalv vill. Du kan ocksd skriva
om husdjur du haft. Skriv om minst tre adresser /djur eller det amne du valjer. Om du valjer djur i stallet for hem

kan du skriva djurets namn i stallet for adressraden.

TIPS: Forsok skriva sa att du utgar fran dina sinnen: Vad horde du? Vad talade de om i intilliggande rum? Hur dofta-
de det i ditt forsta rum? Hurdant ar ljuset i ditt nuvarande hem?

TIPS: Du kan ocksa skriva om de olika rummen i ditt hem, till exempel ditt eget rum, skrubben, koket...

FORSLAG: Du kan fortsatta skriva texten. Vill du skriva en fortsattning, eller ta bort ndgot? Om du vill, kan du skriva
bara 1-3 meningar om varje punkt.

FORSLAG: Den som vill kan ldsa delar av texten hogt fér de andra.

Fortsatter »
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OVNING 2: Katalogdikt
| den har uppgiften anvander vi upprepningen som ett stilgrepp och en effekt.

Skriv en text dar varje strof (rad) inleds med orden "Jag vagrar” och / eller " Jag vill”.

Den har sortens hor man till exempel inom spoken word, dér man forsoker 6vertyga och gora intryck pa publiken.
TIPS: Du behover inte inleda varje rad med de har orden, du kan ocksa sprida ut dem lite har och dar i texten.
OVNING 3: Berém-battle

Den har uppgiften for estradpoesi har sina rotter i rapkulturen, mer bestamt fran battle-tavlingar. | den har évning-
en ar det inte meningen att “sjunga ner nagon”, utan tvartom att lyfta upp och uppmuntra.

| skrivévningen delar man in klassen i grupper pa 2-3 elever. Grupperna skriver en strof i taget, och i varje strof ska
man 6sa berom éver ndgon. Forsok fortsatta ndgon tanke som ndgon annan redan presenterat, sa att texten blir
en dialog. Om det kanns svart att skriva om verkliga personer, kan ni hitta pa rollpersoner som berémmer varan-
dra.

Ni kan ocksa "battla” spontant, i par. Battla nagra minuter i taget, och byt sedan par.

TIPS: Overdriv. Forstora upp varandra, gor det festligt.

FORSLAG: Den har tavlingen kan man inte vinna, alla far en stor applad i slutet.

FORSLAG: Man kan ocksd dela in klassen i tva grupper, dar grupperna forsoker dvervinna varandra med berém-

met.

OVNING 4: Poetry slam med "dalig dikt”
Troskeln for att fora fram dikter infor publik kan vara hog. Man kan sanka den genom att ordna en poetry slam-tav-
ling i "dalig dikt”, dar artisten far hogre poang ju samre dikten ar.

Utnyttja estradpoesins metoder och driv dem till sin spets: Allitteration och slutrim, ljud, tonfall, gester och kropps-
sprak osv. beroende pa hur mycket tid ni har till ert forfogande, kan ni komma ¢verens om att det far finnas hogst

tolv strofer per dikt, eller att det far ta hogst en minut att framféra den.

Obs! Man far appladera och hurra, men det ar forbjudet att bua at dikterna.
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OVNING 5: Ordlés dialog

Delain er i par eller sméa grupper och valj ett amne for ett litet diskussionstillfalle, d&r man inte far anvanda ord.
Visa upp diskussionstillfallet for de andra. De andra ska gissa vad er diskussion handlar om. Ni kan bestamma om
man alls far anvénda ljud, eller om diskussionen baserar sig pa enbart gester och kroppssprak.

TIPS: Ni kan gbra 6vningen mer utmanande till exempel genom att gruppmedlemmarna, forutom att de bestam-
mer ett samtalsamne, ocksa hittar pa rollgestalter, som de andra ska gissa vilka de ar. Rollgestalterna kan vara
verkliga personer eller fiktiva karaktdrer.

OVNING 6: Talspraksdikt
I den har dvningen stravar vi efter att befria uttrycket och avvika fran den gangse uppfattningen om dikt. Nar ni
skriver den har dikten ska du anvanda enbart talsprak. Nu far man undantagsvis svéra!

Fundera ocksd om du behérskar ndgon dialekt eller kan du skriva som din mormor eller morfar pratar? Skriv en
talspraksdikt ur ett perspektiv och framfor den for de andra.

TIPS: Lyssna hur din kompis talar pd rasten, eller minns hur du talar vid kassan i affaren, hemma, pa arbetet eller
pa fotis-traningen. Texten behdver inte vara lang och den kan vara skriven som en dialog.

OVNING 7: En egen scen

| den har 6évningen undersdker vi omgivningen som en tankbar scen och lar oss en kort text utantill. Vi rekommen-
derar att ni gor den har dvningen sist, som en sorts gemensam uppvisning. Ovningen tar ca 15-20 minuter och den
bor fa mogna fram. Ovningen bdérjar sd att deltagarna utvecklar en angenam tanke, lar sig den utantill och framfér

den i tur och ordning for lararen eller gruppledaren.

Skede 1: En tanke klacks

Deltagarna hittar pd ett ord eller en mening. Hen lar sig ordet eller meningen utantill. Ett exempel: Titta ut genom
fonstret, fundera ut en tanke som kanns bra eller rikta blicken uppat och forsék se saker ur en ny synvinkel. En
mening kan vara "Det regnar dar ute” eller ett ord, "Regn, regn, regn”. Lagg meningen eller ordet pa minnet.

Skede 2: Forbered ett upptradande

Deltagarna soker upp ett stalle dar hen kan framfora sin mening eller sitt ord. Det kan vara under ett bord, i en
trappuppgang, vid ett fonster, pa en stol eller under ett trad.

Deltagaren kan, om hen vill, ta ett foremal eller rekvisita, till exempel en hatt, lykta eller annat foremal som kan
vara till hjalp vid upptradandet. Reservera tio minuter for forberedelserna.
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Skede 3: Upptradandet

Nar alla deltagare har hittat sin plats, gar lararen/ledaren/regissoren till var och en och hor hens mening eller ord.
Den som leder tillfallet blandar sig inte i innehallet, utan lyssnar bara tyst pa var och en. Deltagarna kan ansluta sig
till regisséren och lyssna pa de andras upptradanden nar hen ar fardig med sin andel. Tillfallet &r slut nar alla har
fatt framfora sitt ord eller sin mening.

FORSLAG: Fundera hur rummet och platsen paverkade texten du framférde. Blev innebérden en annan &n om du
hade last den ur en bok? Hur kdndes det att lasa utantill? Vad tyckte du om uppgiften? Varifran kom din idé?

TIPS: Ordet du valjer kan ocksa vara din egen uppfinning, eller till exempel ett ljud: "Tu-dum, tu-dum, tu-dum”, som
en trumma eller hjartslag.
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